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Essay On Innovative Ideas for Zero Plastic Waste in Hindi


शून्य प्लास्टिक कचरे के लिए अभिनव विचारों पर निबंध हिंदी में


"धरती और पर्यावरण को स्वच्छ रखने में अपनी जिम्मेदारी निभाए, 
आओ भविष्य को प्लास्टिक अपशिष्ट मुक्त बनाए "


प्रस्तावना 
दोस्तों, आज भारत में प्लास्टिक प्रदूषण की समस्या गंभीर रूप लेती जा रही है। आज प्लास्टिक प्रदूषण पर नियंत्रण मानव जाति की सबसे बड़ी जरूरत बन गई है। आज हर इन्सान अपने जीवन में किसी ना किसी रूप में प्लास्टिक का उपयोग कर रहा है। मगर यही प्लास्टिक हमारी धरती और पर्यावरण के लिए नासूर बन गया है। 
तो लगातार बढते प्लास्टिक प्रदूषण को कम करने के लिए जल्द से जल्द सख्त कदम उठाने की जरूरत है। दोस्तों, अगर प्लास्टिक को खत्म करना है तो सबसे जरूरी है प्लास्टिक अपशिष्ट के प्रति लोगों में जागरूकता फैलाना। 
कहते हैं कि बच्चे देश का भविष्य है अगर वो सही पथ पर चलेंगे तो देश हमेशा विकास की ओर बढेगा। तो ऐसे में प्लास्टिक प्रदूषण को कम करना है तो सबसे जरूरी है कि बच्चों को प्लास्टिक प्रदूषण के नुकसान से अवगत कराना। साथ ही अगर बच्चे प्लास्टिक अपशिष्ट के प्रति जागरूक होगे तो उसका सीधा असर उनके अभिभावकों की मानसिकता पर भी पडेगा। आज विधालयों में काफी प्रेरणादायक गतिविधियां आयोजित की जाती है। तो विधालयों में आयोजन के दौरान नवाचार तरीकों से शून्य प्लास्टिक कचरे के प्रति भी जागरूकता फैलाई जा सकती है।


 शून्य प्लास्टिक अपशिष्ट पर ज्ञानवर्धक वीडियो दिखाना 


दोस्तों, शून्य प्लास्टिक कचरे के प्रति जागरूकता फैलाने का सबसे पहला कदम है शिक्षा देना। अगर छात्रों को प्लास्टिक कचरे के दुष्प्रभावों से जुड़ी ज्ञानवर्धक वीडियो दिखाई जाए, उसमे प्लास्टिक अपशिष्ट के मुद्दों से अवगत कराया जाए, प्लास्टिक के पुनः उपयोग और रीसाइकल के बारें में बताए तो अवश्य ही ये तरीका छात्रों को प्लास्टिक अपशिष्ट ना फैलाने के लिए प्रोत्साहित करेगा। 


स्कूल, पार्क की सफाई का आयोजन 


दोस्तों, प्लास्टिक प्रदूषण के मुद्दे से जुड़ने का एक सबसे अच्छा तरीका है खुद समस्या से जुड़कर हालातों का पता लगाना। तो विधालयों में एक दिन के लिए स्कूल, कक्षा और पार्क के लिए सफाई कार्यक्रम का आयोजन करे। इससे छात्रों को स्वयं पता चलेगा कि जिस प्लास्टिक को वो रोजमर्रा के जीवन में इस्तेमाल कर रहे हैं वो प्रकृति को कैसे नुकसान पहुंचा रहा है। यह सफाई कार्यक्रम छात्रों में जागरूकता फैलाएगा कि हमें कभी भी प्लास्टिक को इधर-उधर नहीं फेंकना चाहिए। हमारे पर्यावरण की स्वच्छता बरकरार रखना हम सबकी जिम्मेदारी है। 
पोस्टर और पेंटिंग प्रतियोगिता 


दोस्तों, स्कूलों में शून्य प्लास्टिक अपशिष्ट पर पोस्टर या पेंटिंग प्रतियोगिता भी बहुत ही उत्तम नवाचार है। इस प्रतियोगिता में छात्रों को प्लास्टिक का इस्तेमाल कम करना क्यों जरूरी है या प्लास्टिक की जगह और क्या प्रयोग कर सकते हैं जैसे विषय पर पोस्टर या पेंटिंग बनाने के लिए कहे। इस गतिविधि से छात्र प्लास्टिक अपशिष्ट के बारें में ज्यादा जान पाएंगे। ऐसा करने से छात्र प्लास्टिक का इस्तेमाल ना करने के लिए खुद भी प्रेरित होंगे और आस-पास के लोगों को भी प्लास्टिक का इस्तेमाल न करने के लिए प्रेरित करेंगे। 


प्लास्टिक को कहे ना- जागरूकता अभियान 


दोस्तों, आज प्लास्टिक के इस्तेमाल से होने वाले नुकसान के प्रति जागरूकता फैलाना बहुत जरूरी है। तो ऐसे में विधालयों में प्लास्टिक अपशिष्ट के प्रति जागरूकता अभियान का आयोजन भी उत्तम नवाचार है। इस अभियान में सभी छात्रों को प्लास्टिक के दुष्प्रभावों से अवगत कराएं। छात्रों को प्लास्टिक का कम से कम प्रयोग करने के लिए प्रेरित करे। इस अभियान का एक नारा भी रखे । 


"अगर छात्र कहेंगे प्लास्टिक को ना,
 तो अवश्य ही स्वच्छ रहेगा हमारा जहां"


निष्कर्ष


अतः में मैं इतना ही कहना चाहूँगी कि यकीनन प्लास्टिक आज हमारी जिदंगी का अहम हिस्सा है मगर पर्यावरण पर होते इसके नुकसान नजरअंदाज करने योग्य नहीं है। तो ऐसे में आईए हर संभव प्रयास करके प्लास्टिक अपशिष्ट को खत्म करने में अपनी जिम्मेदारी निभाए। आईये शपथ ले कि आज से प्लास्टिक से बनी कोई भी एक चीज हमेशा के लिए प्रयोग नहीं करेंगे। हमारी एक छोटी सी कोशिश हमारे पर्यावरण को स्वच्छ रहने में अहम भूमिका निभा सकती है। 


"आज अगर प्लास्टिक को मिटाएंगे, 
तभी कल स्वच्छ और खुशहाल देश पाएगें"
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विद्यालय में आयोजन के दौरान शन्य प्लास्टिक अपशिष्ट पर नवाचार 
प्लास्टिक पर्यावरण के लिए आज के दौर की सबसे बड़ी चुनौती है। प्लास्टिक हमारे जीवन का अभिन्न हिस्सा है इसने हमारे जीवन को आसान बना दिया है, किराने की फलियों , शैम्पू की बोतलों , पूर्त और मां तक कि पडो में भी पर्योग होता है। किंतु जैसा कि कट्टा भाता है कि "हर सिम्के के दो पहल होते है" एक और तो इसके लाम है । दूरी तरफ प्लास्टिक मनुष्य के लिए सबसे बड़ी समस्या है सबसे बड़ी समस्या है प्लास्टिक अपशिष्ट पदार्थो में दुटकारा पाने की समस्या । इसे बनाना और इस्तेमाल करना जितना आसान है इससे पीछा हुडाना उतना ही मुश्किल है।
 प्लास्टिक प्रस्ती से भी समाप्त नहीं है, यह मिट्टी और पानी में धुल जाता है और पीढ़ी दर पीढ़ी मारी पीढ़ी की आसान पहुंचाता है। शादी, पार्टी हो या यही बाहर ही हम आसानी से बिना सोचे समझे डिस्पोजलस आइटम्स का उपयोग कारते है। 
वा म खुद दृढ़ निश्चय लेव्यर गास्टिक का उपयोग बंद नहीं करेंगे तब तक चाहे कितने भी कानून आ आए यह बेद नहीं होगा। इस लिए हर नागरिक या आगे बढ़कर योगदान देना होगा। हम स्कूल के आयोजनों में कुछ नवाचार विचारो को अपनाकर इस पृषण हुकारा पा सकते है। सबसे पहले स्कूल में पर्यावरण समिति बनानी चाहिए जो बच्चों को पर्यावरण संरक्षण के लिए जागरूक अरे तथा साथ ही मैं शून्य प्लास्टिक कचरे के प्रति से जागरा भी करे।
इसके इलावा विभिन्न पोस्टर , चिन , चार्ट बनाकर तथा बच्चों की शलिया निकलवाकर जागरूकता फैल सकते हैं। तथा विद्यालय में प्रतियोगिताओं का आयोजन करके। 
बच्चों को बचपन से ही प्लास्टिक के इस्तेमाल से बचने की सीख नी चाहिए। छाप्त | हाप्ताएँ पेपर बैग बनाकर समाज, प्लास्टिक के इस्तेमाल की रोकने व पृथ्वी को प्रदुषण से बचाने का संदेश दे सकते हैं,
 प्लास्टिक अपने उत्पादन से लेकर उस्तैगाल तब सभी अवस्याओ में पर्यावरण और समूचे पारिस्थितिकी तंत्र के लिए खतरनाक है मनुष्यों से लेकर जीव-जन्तुओं तक के लिए यातक है। 


"अब तो आगो परी बहिष्कार मेरी पर्यावरण की प्लास्टिक मुक्त, 
नही तो प्लास्टिक में होगा जीना दुश्वार अब मरना होगा इसका संधार"


अत: हास्टिक से बचने अर्थात प्लास्टिक प्रदुषण से बचने एवं उसे शेकने के लिए सबसे महलवपूर्ण कदम यह है कि मैं प्लास्टिक के -3पयोग से बचना चाटिए क्योंकि प्राकृतिक सुंदरता हमारे लिए एक विरासत है। मह हमारा कर्तव्य है कि प्रकृति को बधनि के लिए कचरे को कम करें और उनके प्रबंधन पर ज्यादा ध्यान दें। तभी हम हमारे आने वाले कल को सुरक्षित कर सकते हैं। 


Also read: Reducing single-use plastic pollution Role of youth essay in Hindi 
Also read: Principles of Reduce Reuse Recycle in Plastic Waste Management Essay in hindi


THANK YOU SO MUCH 
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